
HET MENSELIJK LICHAAM, EEN METABLETISCHE BENADERING 

 

In 1959 en 1961 verschenen de twee delen van het boek van Jan Hendrik Van den Berg Het menselijk 
lichaam.  Hierin wil hij de betekenis van het lichaam in die tijd achterhalen.  Daartoe onderneemt hij 
een metabletische studie, d.w.z. dat hij  wil nagaan hoe het lichaam in de loop van de tijden 
veranderd is om doorheen die lotgevallen ons lichaam te worden.  Het eerste deel behandelt de 
periode van de dertiende tot de zeventiende eeuw (met een zijsprong naar de Oudheid), het tweede 
deel behandelt de periode van de zeventiende eeuw tot nu. 

Wat de kracht van de metabletische benadering uitmaakt, is dat er verbanden gelegd worden met 
voorvallen die weinig met het lichamelijk bestaan te maken hebben.  Samen met Van den Berg wens 
ik de toehoorder de mengeling van vertrouwdheid en verwondering toe als hij deze verbanden 
verneemt. 
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